5. 8. 2. Télesna vvchova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét télesna vychova sméiuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajm1, na druhé stran¢ k poznavani G¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni
pohybové ¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybérové. Smyslem télesné vychovy je schopnost
samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a ftadit do denniho rezimu dcinnosti pro
uspokojovani svych pohybovych potieb i z4jmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti,
pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Vzdélavani v této oblasti vede zdky k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty a
pochopeni zdravi jako vyvéazeného stavu télesné, duSevni i1 socidlni pohody. Dulezitd je i
schopnost vnimat radostné prozitky z ¢innosti podporovanych pohybem, piijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi.

Vzdélavani je zaméfeno na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, regeneraci
jednostranné zaméiené zatéze pusobené pobytem ve Skole a jeji kompenzaci, ziskavani
informaci o pohybovych ¢innostech a bezpecnosti pfi nich.

Casové vymezeni predmétu

Piedmét télesna vychova je vyu€ovan jako samostatny predmeét v kazdém rocniku, tj. od 1. do
9. tfidy s hodinovou dotaci 2 hod. tydné.

tiida | prvni | druhd | tieti | Ctvrtd | patd | Sestd | sedma | osmé | devata

dotace| 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Organizacni vymezeni piedmétu

e demonstrace jednotlivych cviceni ucitelem
e nazorné piredvadeni

e didaktické hry

Mozné evaluacni nastroje
e pozorovani zdka

e 7akiv sportovni projev

e autoevaluace zdka

Prurezova témata:

Osobnostni a socidalni vychova — OSV

Osobni rozvoj zaka, utvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni, rozvoj zékladni
dovednosti pro spolupraci, souhru, feSeni problémd, prakticka etika, kooperace, komunikace,
psychohygiena, sebepoznavani, seberegulace



Vychova demokratického obcana

Prohlubujeme u zakl empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
rozvijime komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni schopnosti a
dovednosti; vedeme k sebedlivéie a angazovanosti; vede k respektovani kulturnich, etnickych
a jinych odliSnosti

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — EGS

Rozvijime zékladni védomosti potfebné pro porozumeéni socidlnim a kulturnim odliSnostem
mezi narody; utvaiime pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti; podporujeme
pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotam; prohlubujeme védomosti potiebné
k pochopeni souvislosti evropskych kofeni a kontinuity evropského vyvoje a podstaty
evropského integracniho procesu; vedeme Zaky k poznani a pochopeni zivota a dila nékterych
vyznamnych Evropani a iniciujeme zdjem zakl o osobnostni vzory

Multikulturni vychova — MV

Napoméhame zakim uvédomit si vlastni identitu a reflektovat vlastni sociokulturni zdzemd;

vedeme tfidni kolektiv k vnimani zaka z odlisSného kulturniho prosttedi jako jejich obohaceni

Enviromentdlni vychova — EV

Vedeme zaky k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a piirodnimu a kulturnimu
dédictvi; u¢ime zadky vnimat krasu pfirody jako zdroj umélcovy inspirace a také ji nalezité
chranit

Medialni vychova

Ucime zéky vyuzivat potencidl médii jako zdroje informaci i jako prostfedek k naplnéni
volného ¢asu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zZakii

Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k poznavani vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
e ucime zaky prozivat souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

e systematicky sledujeme vyvoj fyzické zdatnosti zaki

Kompetence k ieSeni problémii

e pfemySlime o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledame tréninkové
cesty k jeho odstranéni

e hleddme vhodné taktiky v individudlnich 1 kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

e motivujeme zaky vyslechnout a pfijimat pokyny vedouciho druzstva

e otevirame prostor diskusi o taktice druzstva

e pofizujeme zaznamy a obrazové materialy ze sportovnich ¢innosti a prezentujeme je

Kompetence socidlni a persondlni
e podporujeme dodrzovani pravidel fair-play



e prezentujeme a podporujeme myslenky olympijského hnuti
e rozvijime spolupréci uvniti kolektivu sportovniho druzstva
e rozdélujeme tikoly v rdmci sportovniho druzstva

Kompetence obcanské

e podporujeme aktivni sportovani

e objasni a poda ptiklady potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach

e seznamujeme zaky s poskytovanim prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru
e seznamujeme zaky se Skodlivosti poZivani drog a jinych Skodlivin

Kompetence pracovni

e ucime zéky nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zZivoté

e vyhledavime moZznad rizika pfi pohybovych cinnostech a hleddme cesty k jejich
minimalizaci

e zpracovavame a prezentujeme namétené vykony
V ramci predmétu télesnda vychova nabizime Zakiam nasledujici soutéZe:

. Coca Cola cup (kopana — 2. stuperi)

. Mc Donald cup (kopana — 1. stupe )

o Béh o Pohér primatora mésta Olomouc (branny zavod — 1. 1 2. stupe )
. Kinderiada (atletika — 1. stupen)

o atleticky Ctytboj (2. stupetl)

. Skolni turnaje (Pofomis, Jafomis, Flormen — 1. 1 2. stupei)

e  dalsi turnaje (florbal, hdzena, ringo, vybijena, kosikova - 1. i 2. stupen)
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